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RESUMO
Este trabalho, aliado aos preceitos da desinstitucionalizagcdo no campo da

Reforma Psiquiatrica, reflexiona sobre a contribuicdo das praticas do
Acompanhamento Terapéutico (AT) no tratamento dos transtornos mentais graves,
aplicadas nas equipes de instituicdes da Saude Publica.

Para tanto, realizou-se um estudo das interven¢des em um grupo terapéutico
itinerante de inglés com usuarios do CAPS (Centro de Atencdo Psicossocial), da
Universidade Federal de S&o Paulo; pautando-se nos relatérios dos encontros
ocorridos no periodo de um ano (Agosto 2017 - Agosto 2018), na fundamentacdo
tedrica sobre os conceitos do at (acompanhante terapéutico) enquanto funcéo e o
que se nomeia de “‘empuxo a cidade”, neste caso, o resgate da circulagdo do
paciente na sociedade.

O grupo terapéutico de inglés constituiu-se em uma nova pratica de AT em
grupo, possibiltando uma nova vertente de tratamento para pacientes com
transtornos mentais graves, e como potente ferramenta na terapéutica em saude
mental, explorando os interesses e as dificuldades individuais, as construgcdes em

grupo e a expanséo do cuidado para fora da instituicao.
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Link: https://youtu.be/zYEalJ-FIEYU
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A contribuicdo do Acompanhamento Terapéutico no tratamento

dos transtornos mentais graves de usuarios do CAPS/UNIFESP

Este trabalho, aliado aos preceitos da desinstitucionalizagcdo no campo da
Reforma Psiquiatrica, reflexiona sobre a contribuicAo das praticas do
Acompanhamento Terapéutico (AT) no tratamento dos transtornos mentais graves,
aplicadas nas equipes de instituicdes da Saude Publica.

Para tanto, realizou-se um estudo das intervenc¢des em um grupo terapéutico
itinerante de inglés com usuarios do CAPS (Centro de Atencdo Psicossocial), da
Universidade Federal de Sao Paulo; pautando-se nos relatérios dos encontros
ocorridos no periodo de um ano (Agosto 2016 - Agosto 2017), na fundamentacdo
tedrica sobre os conceitos do at (acompanhante terapéutico) enquanto funcéo e o
que se nomeia de “‘empuxo a cidade”, neste caso, o resgate da circulagdo do
paciente na sociedade.

O grupo terapéutico de inglés constituiu-se em uma nova préatica de AT em
grupo, possibilitando uma nova vertente de tratamento para pacientes com
transtornos mentais graves, e como potente ferramenta na terapéutica em saude
mental, explorando os interesses e as dificuldades individuais, as constru¢cdes em

grupo e a expanséo do cuidado para fora da instituicao.

Introducéo

Através do relato de uma experiéncia, durante o periodo de um ano (2016-
2017), com pacientes em tratamento no CAPS UNIFESP, caracterizado ao longo do

seu percurso como AT em grupo, este trabalho visa reflexionar sobre a contribuicdo



das praticas do Acompanhamento Terapéutico (AT)! no tratamento dos transtornos
mentais graves nas instituicbes da Saude Publica, aliado aos preceitos da
desinstitucionalizacdo no campo da Reforma Psiquiatrica e sustentado pela teoria e
pratica do A.T.; sobretudo através de alguns conceitos fundamentais: a.t. como
funcao, o passeio, sujeito de desejo e o laco social.

Partindo de um desejo expresso de um dos usuarios do servigo, por um grupo
em que pudesse aprimorar seu conhecimento do idioma inglés, surgiu a proposta de
uma oficina de idiomas, com encontros semanais realizados na instituicdo com a
participacao de seis participantes e duas psicoélogas, utilizando-se do aprendizado do
inglés, como veiculo para conducdo de assuntos relacionados a familia, situacfes
cotidianas, sentimentos que em outros espacos ou contextos pudessem parecer
dificeis de serem significados. O desenvolvimento desta oficina, possibilitou o
surgimento de um campo para que a realiza¢do das atividades pudessem acontecer
em outros locais publicos, sendo estes escolhidos juntamente com os participantes.

Hoje percebe-se um desejo dos participantes, de extensao do tempo-espaco
para fora da instituicdo, quando eles passam a nos questionar sobre a abstencéo de
suas presencas nos grupos terapéuticos anteriores ao grupo de inglés para que a

oficina seja realizada em espacos mais longinquos.

Relato de Caso

A possibilidade do grupo surgiu dentro de uma conversa entre um psiquiatra e
um usuario do CAPS, onde foi observado a peculiaridade de um linguajar deste
usuario, mesclado com vocébulos em inglés; indagado sobre a possibilidade de de
um aprimoramento do idioma e a dificuldade de submeter-se a uma demanda
exclusiva, o paciente questiona a possibilidade que isto seja ofertado ao
"conjuntivo”(SIC), posteriormente o pedido revertendo-se as psicoélogas em voga.

Nomeado por este mesmo usuario de "EnglishWords", o grupo organizou-se
em uma frequéncia semanal no periodo de duas horas, visando a singularidade e
subjetividade de seus participantes, no envolvimento destes com 0s assuntos

trabalhados no contexto da aula observou-se que a ideia da abordagem de certos

1 Usaremos a abreviacéo "A.T."quando nos referimos ao Acompanhamento Terapéutico como uma
pratica clinica e "a.t." como abreviag&o ao referirmos ao profissional.



temas em outra lingua que ndo a materna, abriu a possibilidade de reescrever ou
compreender de uma outra forma aquilo que inicialmente percebeu-se como um
assunto dificil de ser trabalhado ou até mesmo dito.

Atentas a essa possibilidade, e com o intuito de ampliar os assuntos e a
circulacdo dos pacientes do CAPS para outros espacos que pudessem inclusive
inspirar o surgimento de outros tantos, foi proposto, inclusive por um dos pacientes o
espaco da biblioteca Viriato Corréa, situada na regiéo.

Inicialmente houve uma resisténcia dos demais participantes em realizar o
grupo em outros horizontes, sob o pretexto da comodidade do néo deslocar-se, e até
mesmo um apego ao "mobiliario" que contribuia para que seus usuarios
permanecessem atrelados a "casa CAPS", extensao de sua residéncia domiciliar e
exilio do mundo exterior, porém com a idéia do deslocamento sustentado pelas
facilitadoras, os encontros do grupo de inglés passaram a acontecer no espaco da
biblioteca, la os pacientes participantes do projeto ficaram conhecidos como
frequentadores, munindo-se até de carteirinhas para locacdes de livros,
posteriormente sendo convidados para outros eventos do local e ampliando estes
convites para os outros usuarios do CAPS.

Esse primeiro local de saida, proporcionou um questionamento interno do
grupo na circulacdo de outros lugares, encontrando como suporte, 0 proprio desejo
do analista na figura das facilitadores de grupo, desta forma, foram visitados o
Centro Cultural Vergueiro, uma praca local, o0 Museu da Imagem e do Som e o
Parque Ibirapuera. As trocas sociais, expandem-se aos didlogos com transeuntes da
cidade, pela rua Augusta, aos frequentadores do museu, atendentes de
supermercados e lojistas, imbuidos e empoderados de um novo vocabuléario,
arriscam-se a romper fronteiras e tecer dialogo até mesmo com estrangeiros que

encontram pelo caminho.

Breve Reflexdo tedrica: Discussdes e Resultados

E importante destacar aqui que o AT nasce como fundamental estratégia
frente a substituicdo dos manicémios e da logica asilar na atencdo de pessoas com
transtornos mentais graves, tendo a psiquiatria, como agente de excluséo,
cronificacdo e isolamento do sujeito adoecido, mesmo naquelas instituicoes

consideradas “reformistas”. Segundo Antunez et al. (2011), o AT é entendido como
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fruto da reforma psiquiatrica, sendo que alguns movimentos principais colaboraram

fortemente para esse surgimento conforme sintetiza Amarante (2003, p.27).

[...] A psicoterapia institucional [Franga] e as comunidades terapéuticas
[Inglaterra], representando as reformas restritas ao &ambito asilar; a
psiquiatria de setor [Franca] e a psiquiatria preventiva [EUA], representando
o nivel de superacdo das reformas referidas ao espaco asilar; por fim a
antipsiquiatria [Inglaterra] e as experiéncias surgidas a partir de Franco
Basaglia [Itdlia] como instauradora de rupturas com o0s movimentos
anteriores, colocando em questéo o préprio dispositivo médico psiquiatrico e

as instituicdes e dispositivos terapéuticos a ele relacionados.

Partindo desse questionamento da légica asilar nas instituicbes, o AT se
mostra como potente ferramenta na expansao de tratamento. Sereno e Porto (1991
apud Belloc et al 2017) definem o Acompanhamento Terapéutico como "praticas de
saidas pela cidade, com a intencdo de montar um guia que possa articular o
paciente na circulacdo social através de acdes, sustentado por uma relacdo de
vizinhangca do acompanhante com o louco e a loucura, dentro de um contexto
histérico.", assim, esta modalidade de atencédo utiliza do espaco social, da cidade,
para circular com a pessoa.

Segundo Hermann (2012), quando pensado como funcdo, o AT convoca o
profissional da salde mental a ampliar o setting de tratamento possibilitando novas
potencialidades clinicas, como pode ser observado no grupo do EnglishWords, que
traz consigo o objetivo de pensar sobre estratégias de como lidar com as situacoes
cotidianas que envolvam algum grau de complexidade aos pacientes que
apresentam alguma dificuldade nas relacdes sociais, utilizando-se do aprendizado
do idioma e dos interesses que surgem de seus participantes e a circulacao destes
em outros espacos da cidade.

Nota-se também uma modificacdo quanto a for¢ca e a coletividade do grupo
gue transpassa 0 periodo de suas atividades organizando passeios aos fins de
semana, ainda que nao sejam concluidos. De acordo com Jerusalinsky (2016), o
dispositivo do A.T. em um projeto terapéutico interdisciplinar acredita que mais
importante que a adequacdo do sujeito ao meio, seja a prevaléncia de um sujeito
desejante e o laco que se produz de modo sustentado na relagdo com 0s outros,

pela qual se faz possivel compatrtilhar.



Ao transferirmos aos participantes do grupo a possibilidade de escolha do
local a serem realizadas as oficinas, ndo somente 0s posicionamos como sujeitos de
desejo, mas também sustentamos o lago social, puderam também construir uma
narrativa subjetiva, através de cada sugestdo de passeio anunciado por eles,

compartilhando histérias e possibilitando a escuta as vezes tao deficitaria.

"Desse modo a pergunta dirigida ao sujeito: onde passear? tem
necessariamente o efeito de implica-lo como sujeito de desejo, ou seja abre
uma porta de saida da alienacdo e da clausura institucional ou domiciliar ao
ter de decidir ele mesmo aonde quer ir" (PULICE, 2012, p.104)

Por dltimo e ndo menos importante a autonomia que floresce para que
estejam nos encontros sem que haja uma organizacdo conjunta de saida da
instituicdo e um afrouxamento dos conteudos estigmatizantes em vista que alguns

dos usuarios passam a comunicar-se com a sociedade do entorno.

Consideracoes Finais

Na pratica vivenciada nesse trabalho, pudemos observar que o0 grupo
inicialmente realizado no espaco da instituicdo foi sendo ampliado na medida em
gue os participantes puderam expressar seu desejo e se apropriar do lugar de
desejante, contribuindo para a realizacdo do grupo em espacos fora.

Para essa expansao de tratamento, o grupo de inglés foi constituindo-se em
uma pratica de AT em grupo levando o sujeito a circulacdo pela cidade e
possibilitando as construcdes, desafios e trocas em grupo e abrindo a possibilidade
de pensar em um cuidado e tratamento para fora das paredes da instituic&o.
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La contribucion del Acompafiamiento Terapéutico en el tratamiento
de los trastornos mentales graves de los usuarios del CAPS /
UNIFESP

Eje temético: La técnica del AT en sus diversos campos de actuacion

Este trabajo, aliado a los preceptos de la desinstitucionalizacién en el campo
de la Reforma Psiquiatrica, reflexiona sobre la contribucién de las practicas del
Acompafamiento Terapéutico (AT) en el tratamiento de los trastornos mentales
graves, aplicados en los equipos de instituciones de Salud Publica.

Para eso, se realizd un estudio de las intervenciones en un grupo terapéutico
itinerante de inglés con usuarios del CAPS (Centro de Atencién Psicosocial), de la
Universidad Federal de Sdo Paulo; que se basan en los informes de los encuentros
ocurridos en el periodo de un afio (Agosto 2016 - Agosto 2017), en la
fundamentacién tedrica sobre los conceptos del at (acompafiante terapéutico) como
funcién y lo que se denomina "empuje a la ciudad”, en este caso, el rescate de la
circulacién del paciente en la sociedad.

El grupo terapéutico de inglés se constituyé en una nueva practica de AT en
grupo, posibilitando una nueva vertiente de tratamiento para pacientes con
trastornos mentales graves, y como potente herramienta en la terapéutica en salud
mental, explorando los intereses y las dificultades individuales, las construcciones en

grupo y la expansion del cuidado fuera de la institucion.

Palabras clave: AT, Salud Mental, Salud Publica, Grupos Terapéuticos

Introducciéon



Por el relato de una experiencia, durante el periodo de un afio (2016-2017),
con pacientes en tratamiento en el CAPS UNIFESP, caracterizado a lo largo de su
recorrido como AT en grupo, este trabajo pretende reflexionar sobre la contribucién
de las practicas del Acompafiamiento Terapéutico (AT) en el tratamiento de los
trastornos mentales graves en las instituciones de la Salud Publica, aliado a los
preceptos de la desinstitucionalizacion en el campo de la Reforma Psiquiatrica y
sostenido por la teoria y practica del AT; sobre todo a través de algunos conceptos
fundamentales: a.t. como funcion, el paseo, sujeto de deseo y el lazo social.

A partir de un deseo expreso de uno de los usuarios del servicio, por un grupo
en que pudiera perfeccionar su conocimiento del idioma inglés, surgié la propuesta
de un taller de idiomas, con encuentros semanales realizados en la institucién con la
participacion de seis participantes y dos psicélogas, utilizando el aprendizaje del
inglés, como vehiculo para la conduccion de asuntos relacionados con la familia,
situaciones cotidianas, sentimientos que en otros espacios 0 contextos pudieran
parecer dificiles de ser significados. El desarrollo de este taller, posibilitd el
surgimiento de un campo para que la realizacion de las actividades pudieran ocurrir
en otros lugares publicos, siendo elegidos junto con los participantes.

Hoy se nota un deseo de los participantes, de extension del tiempo-espacio
fuera de la institucion, cuando ellos pasan a cuestionarse sobre la abstencién de sus
presencias en los grupos terapéuticos anteriores al grupo de inglés para que el taller

sea realizado en espacios mas lejanos .

Informe de caso

La posibilidad del grupo surgié dentro de una conversacion entre un psiquiatra
y un usuario del CAPS, donde se observo la peculiaridad de un lenguaje de este
usuario, mezclado con vocablos en inglés; preguntado sobre la posibilidad de un
perfeccionamiento del idioma y la dificultad de someterse a una demanda exclusiva,
el paciente cuestiona la posibilidad que se le ofrezca al "conjuntivo" (SIC),
posteriormente el pedido revirtiendo a las psicélogas de este trabajo.

Nombrado por este mismo usuario de "EnglishWords", el grupo se organizo
en una frecuencia semanal en el periodo de dos horas, visando la singularidad y
subjetividad de sus participantes, en la participacion de éstos con los asuntos

trabajados en el contexto de la clase se observo que la idea del enfoque de ciertos
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temas en otra lengua que no la materna, abrid la posibilidad de reescribir o
comprender de otra forma lo que inicialmente se percibié como un asunto dificil de
ser trabajado o incluso dicho.

A la vista de esta posibilidad, y con la intencion de ampliar los asuntos y la
circulaciéon de los pacientes del CAPS a otros espacios que pudieran incluso inspirar
el surgimiento de otros tantos, fue propuesto, incluso por uno de los pacientes el
espacio de la biblioteca Viriato Corréa, de la region.

Inicialmente hubo una resistencia de los demas participantes en realizar el
grupo en otros horizontes, bajo el pretexto de la comodidad del no desplazarse, e
incluso un apego al "mobiliario" que contribuia para que sus usuarios permanecieran
enganchados a "casa CAPS", extension de su residencia domiciliar y exilio del
mundo exterior, pero con la idea del desplazamiento sostenido por las facilitadoras,
los encuentros del grupo de inglés pasaron a ocurrir en el espacio de la biblioteca,
alli los pacientes participantes del proyecto quedaron conocidos como
frecuentadores, hasta con tarjetas para alquileres de libros, posteriormente siendo
invitados a otros eventos del sitio y ampliando estas invitaciones a los demas
usuarios del CAPS.

Este primer lugar de salida, proporcioné un cuestionamiento interno del grupo
en la circulacion de otros lugares, encontrando como soporte, el propio deseo del
analista en la figura de los facilitadores de grupo, de esta forma, fueron visitados el
Centro Cultural Vergueiro, una plaza local, el Museo de la Imagen y del Sonido,
Parque Ibirapuera. Los intercambios sociales, se expanden a los dialogos con
transeuntes de la ciudad, por la calle Augusta, a los frecuentadores del museo,
asistentes de supermercados y comerciantes, imbuidos y empoderados de un nuevo
vocabulario, se arriesgan a romper fronteras y tejer dialogo incluso con extranjeros

gue encuentran por el camino.

Breve reflexion tedrica: Discusiones y resultados

Es importante destacar aqui que el AT nace como fundamental estrategia
frente a la sustitucion de los manicomios y de la logica asilar en la atencion de
personas con trastornos mentales graves, teniendo la psiquiatria, como agente de
exclusioén, cronificacion y aislamiento del sujeto enfermo, incluso en aquellas

instituciones consideradas " reformistas ". Segun Antlnez et al. (2011), el AT es
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entendido como fruto de la reforma psiquiatrica, siendo que algunos movimientos
principales colaboraron fuertemente para ese surgimiento conforme sintetiza a
Amarante (2003, p.27).

[...] La psicoterapia institucional [Francia] y las comunidades terapéuticas
[Inglaterra], representando las reformas restringidas al ambito asilar; la
psiquiatria de sector [Francia] y la psiquiatria preventiva [EEUU],
representando el nivel de superacion de las reformas referidas al espacio
asilar; por fin la antipsiquiatria [Inglaterra] y las experiencias surgidas de
Franco Basaglia [ltalia] como instauradora de rupturas con los movimientos
anteriores, poniendo en cuestién el propio dispositivo médico psiquiatrico y

las instituciones y dispositivos terapéuticos a él relacionados.

A partir de ese cuestionamiento de la l6gica asilar en las instituciones, el AT
se muestra como potente herramienta en la expansién de tratamiento. Sereno y
Porto (1991 apud Belloc et al 2017) definen el Acompafiamiento Terapéutico como
"practicas de salidas por la ciudad, con la intencion de montar un guia que pueda
articular al paciente en la circulacion social a través de acciones, sostenido por una
relacién de vecindad del acompafiante con el loco y la locura, dentro de un contexto
histérico. ", asi, esta modalidad de atencién utilizan el espacio social, de la ciudad,
para circular con la persona.

Segun Hermann (2012), cuando se piensa como funcion, el AT convoca al
profesional de la salud mental a ampliar el ajuste de tratamiento posibilitando nuevas
potencialidades clinicas, como puede ser observado en el grupo de EnglishWords,
gue trae consigo el objetivo de pensar sobre estrategias de cdmo que se ocupan de
las situaciones cotidianas que involucran algun grado de complejidad a los pacientes
gue presentan alguna dificultad en las relaciones sociales, utilizando el aprendizaje
del idioma y los intereses que surgen de sus participantes y la circulacion de éstos
en otros espacios de la ciudad.

Se nota también una modificacion en cuanto a la fuerza y la colectividad del
grupo que traspasa el periodo de sus actividades organizando paseos a los fines de
semana, aunque no sean concluidos. De acuerdo con Jerusalinsky (2016), el
dispositivo del A.T. en un proyecto terapéutico interdisciplinario cree que es mas

importante que la adecuacion del sujeto al medio, sea la prevalencia de un sujeto
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deseante y el lazo que se produce de modo sostenido en la relacién con los demas,
por la cual se hace posible compartir.

Al trasladar a los participantes del grupo la posibilidad de elegir el lugar a
realizar los talleres, no solo los posicionamos como sujetos de deseo, pero también
sostenemos el lazo social, pudieron también construir una narrativa subjetiva, a
través de cada sugerencia de paseo anunciado por ellos , compartiendo historias y
posibilitando la escucha a veces tan deficitaria.

"De ese modo la pregunta dirigida al sujeto: ¢donde pasear? Tiene
necesariamente el efecto de implicarlo como sujeto de deseo, o sea abre
una puerta de salida de la alienaciéon y de la clausura institucional o
domiciliar al tener que decidir él mismo a dénde quiere ir" (PULICE, 2012,
p.104)

Por ultimo y no menos importante la autonomia que florece para que estén en
los encuentros sin que haya una organizacion conjunta de salida de la instituciéon y
un aflojamiento de los contenidos estigmatizantes en vista de que algunos de los

usuarios pasan a comunicarse con la sociedad del entorno.

Consideraciones finales

En la practica vivida en ese trabajo, pudimos observar que el grupo
inicialmente realizado en el espacio de la institucion fue ampliado en la medida en
gue los participantes pudieron expresar su deseo y apropiarse del lugar de deseante,
contribuyendo a la realizacion del grupo en espacios fuera.

Para esta expansion de tratamiento, el grupo de inglés se constituyd en una
practica de AT en grupo llevando al sujeto a la circulacién por la ciudad y
posibilitando las construcciones, desafios y cambios en grupo y abriendo la
posibilidad de pensar en un cuidado y tratamiento para fuera de las paredes de la

institucion.
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